Scenariusz Zaje¢ o Emocjach dla Uczniow Klas 1-3

Temat zajeé: ,,0dkrywamy Swiat Emocji — Jak Czuje i Dlaczego?”
Scenariusz zaje¢ z uwzglednia nazwy emocji w jezyku angielskim
Grupa wiekowa: Uczniowie klas 1-3

Cel ogdélny: Przygotowanie dzieci do rozpoznawania i nazywania emocji swoich
oraz innych os6b takze w jezyku angielskim .

Cele szczegodtowe, uczen:

zna i nazywa podstawowe emocje (radosc, smutek, ztos¢, strach),

wie, ze w zyciu towarzyszg nam ré6zne emocje,

rozpoznaje na rysunku, jakg emocje wyraza dany wyraz twarzy,

umie okresli¢ czy dana emocja wspiera nas w zyciu, czy utrudnia nam zycie.

formy pracy: indywidualna, zbiorowa
metody aktywizujgce: burza mézgdéw, pantomima, zdania niedokonczone

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Karty z emocjami (ilustracje lub emotikony z nazwami w j. angielskim)
Zeszyty lub kartki papieru do stworzenia dziennika emocji.

Kolorowe kredki i dlugopisy.

Nagranie relaksacyjne
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1. Sprawy organizacyjne i wstep

Dzisiaj bedziemy méwié¢ o czyms$ bardzo waznym — o emocjach. Kazdy z
nas codziennie cos czuje — czasem jestesmy bardzo szczesliwi, a czasem
zdenerwowani lub smutni. Zajecia te pomogg nam lepiej zrozumie¢, co
czujemy, dlaczego tak sie czujemy i jak mozemy wyrazac nasze emocje,
zeby inni mogli nas zrozumie¢. Czy emocje sg nam potrzebne i o co?


https://eduzabawy.com/plansze-dydaktyczne/emocje/

Pomozemy sobie nawzajem odkry¢ swiat naszych uczuc i nauczy¢ sie, jak
radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Zaczynajmy!

2. Dyskusja o Emocjach

Nauczyciel zaczyna od rozmowy z uczniami o réznych emocjach, pytajac,
jakie emocje znajg i kiedy je odczuwajg. Nastepnie przedstawia
podstawowe emocje: radosc, smutek, ztos¢, strach. Pokazuje odpowiednie
ilustracje lub emotikony, ktére przedstawiajg te emocje, i prosi uczniow, aby
opowiedzieli o sytuacjach, w ktérych odczuwajg te emocje.

podstawowe emocije w jezyku polskim i angielskim:

rados¢ - joy ( dzoj)

smutek - sadness ( sadness)
ztosé, gniew - anger (ange)
strach - fear (fije)

zaskoczenie - surprise (suprajs)
wstret, nienawis¢ - hate (hejt)
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Przyktadowe pytania:

e Co czujecie, gdy dostajecie co$, na co dlugo czekaliscie?

Jak sie czujecie, gdy cos sie nie udaje, np. przegrywacie w grze?

e Co was ztosci? Jak sie czujecie, gdy ktos robi cos
niesprawiedliwego?

e Czy emocje sg potrzebne cztowiekowi i czy mamy na nie wptyw?

Emocja to natychmiastowa reakcja fizjologiczna na odczuwany bodziec. Pod
wplywem bodzca substancje chemiczne uwalniane sg w cafym naszym organizmie i
trwa to okoto szesciu sekund. ( mozna policzy¢). Emocje nieustannie requlujg nasze
ciato, dostosowujgc sie do pojawiajgcych sie zagrozen i mozliwos$ci. Dostarczajg
informacji o otaczajgcym nas swiecie, ktére sg niezbedne do naszego
funkcjonowania.

Nauczyciel przygotowuje karty z napisami lub obrazkami
przedstawiajgcymi rozne emocje. Dzieci losujg karty i muszg pokazac, jak
wyglgda dana emocja, wykorzystujgc swoje ciato i twarz. Reszta klasy
odgaduje, co to za emocja. Zabawa pomaga dzieciom lepiej zrozumiec, jak
rozne emocje mogg by¢ wyrazane fizycznie.



3. Niedokonczone zdanie

Nauczyciel podaje poczatek zdania, a uczestnicy koncza je zgodnie z wtasnymi

odczuciami np.:

m Najbardziej lubie, gdy...
m Czasami boje sie...

m Jestem smutny kiedy...
m Kiedy jest mi wesoto...

m Jestem zly, kiedy...

m Denerwuje sie, gdy...
5. Cwiczenie relaksacyjne: ,,.Spokojny Oddech”

Nauczyciel prowadzi krétkie ¢wiczenie oddechowe, ktore pomoze dzieciom
uspokoi€ sie w sytuacjach, gdy odczuwajg silne emocje, np. ztos¢ lub
strach. Dzieci uczg sie, jak oddychac¢ gteboko, liczgc powoli do pieciu na
wdechu i wydechu. Mogg wyobrazac sobie, ze dmuchajg na gorgcg zupe,
aby jg ochtodzi¢, co pomoze im wizualizowa¢ uspokajajgcy efekt
gtebokiego oddechu.

6. Podsumowanie i Refleksja

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel prosi uczniow, aby zastanowili sie nad
tym, czego nauczyli sie o emocjach.Nauczyciel moze rowniez zachecic
uczniow do rozmawiania z rodzicami o tym, co czuja.

Opracowata
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